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GLUKOZA

WYSTEPUJE W MIODZIE, SOKACH OWOCOWYCH (CUKIER GRONOWY).

ROSLINY PRODUKUJA JAW PROCESIE FOTOSYNTEZY.
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FRUKTOZA

SKEADNIK MIODU | SOKOW OWOCOWYCH (CUKIER OWOCOWY).
NAJSLODSZY Z NATURALNIE WYSTEPUJACYCH CUKROW.




SACHAROZA (GLUKOZA + FRUKTOZA)

WYSTEPUJE W KORZENIU BURAKA CUKROWEGO | tODYGACH TRZCINY CUKROW/E].

CUKIER

BIALY

PRODUKT



LAKTOZA (GLUKOZA + GALAKTOZA)

JEST SKEADNIKIEM MLEKA SAKOW.




MALTOZA (GLUKOZA + GLUKOZA)

WYSTEPUJEW NEKTARZE | PYLKU NIEKTORYCH ROSLIN.WABI ZWIERZETA ZAPYLAJACE KWIATY,
PELNI FUNKCJE ODZYWCZA,
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SKROBIA (AMYLOZA + AMYLOPEKTYNA)

WYSTEPUJEW BULWACH ZIEMNIAKOW | NASIONACH ZBOZ. JEST GEROWNYM MATERIALEM ZAPASOWYM
ROSLIN. DO WYKRYWANIA SKROBIIVW PRODUKTACH UZYWAMY JODYNY (PLYNU LUGOLA)




GLIKOGEN

WYSTEPUJEW KOMORKACH GRZYBOW, U ZWIERZAT GEOWNIEW KOMORKACH
WATROBY | MESNIL. JEST MATERIALEM ZAPASOWYM GRZYBOW | ZWIERZAT.
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watroba
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CELULOZA

JEST GLOWNYM SKtADNIKIEM SCIAN KOMORKOWYCH ROSLIN ORAZ PROTISTOW
ROSLINOPODOBNYCH. PELNI FUNKCJE BUDULCOWA,

MIKROFIBRYLA
(mate whdkienko)
wetdkienkoweaty mikroelement
,  CElloZowy o Srednicy
QN ; CELULOZA
M oo krniere | AMORFICZHA
F : ohzzar niekrystaliczny MICELA

mikrafibryli obszar krystaliczny
tnikrafibryli

Okoto 400 mikrofitaryli
potgozonych v wigzki
tweorzy makrofibryle.

SCHEMAT STRUKTURY FIBRYLI CELULOZ0WYCH




CHITYNA

JEST GEOWNYM SKEADNIKIEM SCIAN GRZYBOW | OSKORKA STAWONOGOW. PELNI
FUNKCJE BUDULCOWA




CUKIER GROMADZONY JEST U CZLOWIEKA W
POSTACI GLIKOGENU W WATROBIE

zyfa gtéwna dolna

Watroba to najwiekszy narzad wewnetrzny. Znajduje sie po prawej
stronie brzucha pod zebrami. Zdrowa watroba jest gtadka, nie
powiekszona. Watroba zmieniona chorobowo jest sttuszczona i

pofatdowana (marskos¢ watroby).

tetnica watrobowa

Etapy uszkodzenia watroby

pecherzyk zyta wrotna
z6tciowy

wspdlny przewdd zétciowy
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ZA ODPOWIEDNIA GOSPODARKE CUKROWA,
ODPOWIADA TRZUSTKA

Trzustka to narzad potozony w gornej
czesci jamy brzusznej. Ma nieregularny,
wydtuzony i sptaszczony ksztatt. Na
powierzchni trzustki moze gromadzic sie
tkanka ttuszczowa, ktora wygtadza jej
powierzchnie | nadaje zottawe
zabarwienie. Trzustka produkuje insuline
| glukagon — hormony, ktére regulujg
poziom cukru we krwi.




ZBYT DUZE SPOZYCIE CUKRU PROWADZI DO
HIPERGLIKEMII — ZA DUZE STEZENIE CUKRU W ORGANIZMIE

Skutki zdrowotne spozywania zbyt duzej ilosci cukrow:
- oftuszczenie narzgdow wewnetrznych
- podwyzszenie cisnienia krwi

- zaburzenia w gospodarce ttuszczowej

- przyspieszenie rozwoju miazdzycy




CUKRZYCA TO CHOROBA ZWIAZANA Z
ZABURZENIEM PRODUKCJI INSULINY | GLUKAGONU

OBJAWY CUKRZYCY
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[AMIENNIKI CUKRU
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Indeks glikemiczny —
wskaznik informujgcy
o wptywie produktow
Zywnosciowych na
wzrost poziomu glukozy
we krwi w 2-3 godziny po
ich spozyciu
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