
PROJEKT 
„ZDROWO A SŁODKO, 
CZYLI JAK?”



CO BUDUJE NASZ ORGANIZM? 

KWASY

NUKLEINOWE

CUKRY

BIAŁKA TŁUSZCZE

WODA I SOLE 
MINERALNE

Fot. www.google.pl



CUKRY (WĘGLOWODANY)



PODZIAŁ CUKRÓW

PROSTE ZŁOŻONE

GLUKOZA

FRUKTOZA

SACHAROZA

LAKTOZA

MALTOZA

SKROBIA

GLIKOGEN

CELULOZA

CHITYNA

WIĄZANIE

O-glikozydowe 

Fot. www.google.pl



WYSTĘPUJE W MIODZIE, SOKACH OWOCOWYCH (CUKIER GRONOWY). 

ROŚLINY PRODUKUJĄ JĄ W PROCESIE FOTOSYNTEZY. 

GLUKOZA

Fot. www.google.pl



SKŁADNIK MIODU I SOKÓW OWOCOWYCH (CUKIER OWOCOWY). 

NAJSŁODSZY Z NATURALNIE WYSTĘPUJĄCYCH CUKRÓW. 

FRUKTOZA

Fot. www.google.pl



WYSTĘPUJE W KORZENIU BURAKA CUKROWEGO I ŁODYGACH TRZCINY CUKROWEJ. 

SACHAROZA (GLUKOZA + FRUKTOZA)

Fot. www.google.pl



JEST SKŁADNIKIEM MLEKA SAKÓW.

LAKTOZA (GLUKOZA + GALAKTOZA)

Fot. www.google.pl



WYSTĘPUJE W NEKTARZE I PYŁKU NIEKTÓRYCH ROŚLIN. WABI ZWIERZĘTA ZAPYLAJĄCE KWIATY, 

PEŁNI FUNKCJE ODŻYWCZĄ.

MALTOZA (GLUKOZA + GLUKOZA)

Fot. www.google.pl



WYSTEPUJE W BULWACH ZIEMNIAKÓW I NASIONACH ZBÓŻ. JEST GŁÓWNYM MATERIAŁEM ZAPASOWYM 

ROŚLIN. DO WYKRYWANIA SKROBII W PRODUKTACH UŻYWAMY JODYNY (PŁYNU LUGOLA)

SKROBIA (AMYLOZA + AMYLOPEKTYNA)

Fot. www.google.pl



WYSTEPUJE W KOMÓRKACH GRZYBÓW, U ZWIERZĄT GŁÓWNIE W KOMÓRKACH 

WATROBY I MĘŚNI. JEST MATERIAŁEM ZAPASOWYM GRZYBÓW I ZWIERZĄT. 

GLIKOGEN

Fot. www.google.pl



JEST GŁÓWNYM SKŁADNIKIEM ŚCIAN KOMÓRKOWYCH ROŚLIN ORAZ PROTISTÓW 

ROŚLINOPODOBNYCH. PEŁNI FUNKCJĘ BUDULCOWĄ.

CELULOZA

Fot. www.google.pl



JEST GŁÓWNYM SKŁADNIKIEM ŚCIAN GRZYBÓW I OSKÓRKA STAWONOGÓW. PEŁNI 

FUNKCJĘ BUDULCOWĄ

CHITYNA

Fot. www.google.pl



CUKIER GROMADZONY JEST U CZŁOWIEKA W 
POSTACI GLIKOGENU W WĄTROBIE

Wątroba to największy narząd wewnętrzny. Znajduje się po prawej 

stronie brzucha pod żebrami. Zdrowa wątroba jest gładka, nie 

powiększona. Wątroba zmieniona chorobowo jest stłuszczona i 

pofałdowana (marskość wątroby).

Fot. www.google.pl



TRAWIENIE

Fot. www.google.pl



ZA ODPOWIEDNIĄ GOSPODARKĘ CUKROWĄ 
ODPOWIADA TRZUSTKA

Trzustka to narząd położony w górnej 

części jamy brzusznej. Ma nieregularny, 

wydłużony i spłaszczony kształt. Na 

powierzchni trzustki może gromadzić się 

tkanka tłuszczowa, która wygładza jej 

powierzchnię i nadaje żółtawe 

zabarwienie. Trzustka produkuje insulinę 

i glukagon – hormony, które regulują 

poziom cukru we krwi.  

Fot. www.google.pl



ZBYT DUŻE SPOŻYCIE CUKRU PROWADZI DO 
HIPERGLIKEMII – ZA DUŻE STĘŻENIE CUKRU W ORGANIZMIE

Skutki zdrowotne spożywania zbyt dużej ilości cukrów:

- otłuszczenie narządów wewnętrznych

- podwyższenie ciśnienia krwi

- zaburzenia w gospodarce tłuszczowej 

- przyspieszenie rozwoju miażdżycy

Fot. www.google.pl



CUKRZYCA TO CHOROBA ZWIĄZANA Z 
ZABURZENIEM PRODUKCJI INSULINY I GLUKAGONU

Fot. www.google.pl



Fot. www.google.pl



Indeks glikemiczny –

wskaźnik informujący 

o wpływie produktów 

żywnościowych na 

wzrost poziomu glukozy 

we krwi w 2-3 godziny po 

ich spożyciu

Fot. www.google.pl
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